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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «шахматы» 
 

1. Общие положения 
 

 1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  
по виду спорта «шахматы» (далее – Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке по спортивной дисциплине 
шахматы с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 
определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 
«шахматы», утвержденным приказом Минспорта России от 09.11.2022 № 952 1 (далее 
– ФССП). 
 

Наименование спортивных дисциплин 
в соответствии со Всероссийским реестром видом спорта  

номер-код вида спорта «Шахматы» - 0880002511Я 

Наименование спортивной дисциплины  Номер-код спортивной дисциплины 

Шахматы - командные соревнования  0880062811Я 

Шахматы 0880012811Я 
Блиц 0880022811Я 
Быстрые шахматы 0880032811Я 
Шахматная композиция 0880042811Я 
Заочные шахматы 0880052811Л 

 
Программа разработана МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска (далее -Организация) 

с учетом примерной дополнительной образовательной программой спортивной 
подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденной приказом Минспорта России 
от 20.12.2022 № 1276, а также следующих нормативных правовых актов: 
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 
14.12.2007 № 329-ФЗ (в редакции Федерального закона №127-ФЗ); 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ (в редакции Федерального закона №127-ФЗ); 
- Приказом Минспорта России «Об особенностях организации осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки» от 03.08.2022 №634; 
- Приказ Минздрава России "Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 
и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» от 
23.10.2020 № 1144н " (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238), (с 
изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации №106н от 22.02.2022г.); 

                                                           
1 (зарегистрирован Минюстом России от 12.12.2022г.  регистрационный № 71617). 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28. 
 Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое 
развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в 
области физической культуры и спора, физическое совершенствование, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 
условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного 
мастерства обучающихся посредствам организации их систематического участия в 
спортивных мероприятия, включая соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав сборных команд, а также на подготовку кадров в области 
физической культуры и спорта. 
 Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки: 

1) этап начальной подготовки; 
2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

 

 1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач:  
- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической 

подготовленности, развитию творческих способностей, навыков логического и 

абстрактного мышления и укреплению здоровья лиц, проходящих спортивную 
подготовку;  

- осуществление подготовки всесторонне развитых юных спортсменов высокой 

квалификации для спортивной сборной команды Ростовской области по шахматам, 

формирования спортивного резерва сборной команды Российской Федерации;  
- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности молодых спортсменов;  

- подготовка из числа занимающихся судей и тренеров по шахматам. 
 

 1.3. Краткая характеристика вида спорта «шахматы». 

 Шахматы - настольная логическая игра, сочетающая в себе элементы искусства, 
науки и спорта. Одна из древнейших на Земле игр, сохранившихся до нашего 

времени. Долгое время считалась игрой королей и аристократов. Игра 

осуществляется двумя игроками по определенным правилам. Игра способствует 
развитию памяти, логического и творческого мышления, вырабатывает 

решительность, последовательность, умение принимать ответственные решения. 

Игра в шахматы - это школа терпения и критического подхода к себе и партнерам. 

 Название игры заимствовано из персидского «шах» (король, властелин). Хотя 
история происхождения этой игры до конца не выяснена, предполагается, что она 

возникла в Северной Индии приблизительно 1500 лет назад. Далее игра 

распространилась в Персию и Аравию. В письменном виде описание игры в шахматы 
встречается во многих персидских и арабских рукописях, а также в героических 
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эпосах. В переводе с санскрита название шахматной игры означает 

«четырехчленная». Отсюда следует, что в шахматы играли в то время четыре 

партнера. Строгая закономерность шахматной игры и многие другие ее признаки 
указывают на то, что она была придумана не одним человеком, а развивалась и 

совершенствовалась постепенно. Предполагается, что первоначально игра служила 

для разъяснения стратегических и тактических вопросов в военном деле. На это 

указывают сохранившиеся и поныне названия фигур (слон) и расположение фигур на 
шахматной доске, напоминающее структуру индийского войска того времени.  

 В 8-9 веке от арабов игра попала в Европу: сначала в Испанию, Италию и 

Францию. Несколько позднее шахматы по торговым путям попали на Русь.  
 Международная шахматная федерация (ФИДЕ) была основана в 1924г., в 

настоящее время в нее входят более 100 стран. По решению конгресса ФИДЕ 

учреждены почетные звания для сильнейших шахматистов: «международный 

мастер» и «международный гроссмейстер», которые присуждаются после 
выполнения определенных спортивных нормативов, для судей – «международный 

арбитр».  

 Чемпионаты мира для мужчин в личном первенстве проводятся с 1886г., в 
командном с 1927г.; для женщин в личном первенстве с 1927 г., в командном с 1957г. 

Европейские командные первенства для мужчин проводятся с 1955-1957 гг. 

В распоряжении шахматиста должны находиться шахматная доска, шахматные 

фигуры, шахматные часы, бланк для записи ходов. Шахматная доска разделена на 64 
одинаковых по размеру поля, 32 белых и 32 черных.  

 Доска располагается таким образом, что клетка по правую руку шахматиста 

будет белой.  
 Шахматные фигуры. Каждый игрок располагает 16 фигурами, а именно: 

королем, ферзем, 2 ладьями, 2 слонами, 2 конями и 8 пешками.  

 Шахматные часы. Истинные спортивные показатели в шахматной игре могут 

быть получены лишь в том случае, если оба партнера находятся в равных условиях. 
С этой целью и введено положение об ограничении времени обдумывания ходов. По 

международным правилам каждый шахматист обязан в течение 2,5 часа сделать 40 

ходов. В настоящее время в номинации «Классические шахматы» каждому партнеру 
отводится минимальное время на партию 1 час 05 минут. Для контроля служат 

шахматные часы с двумя циферблатами и приспособлением для пуска часов 

соперника и одновременной остановки своих. Истечение (просрочка) времени для 

обдумывания фиксируется специальным приспособлением (контрольным флажком) 
и означает поражение тому, кто не успел сделать контрольное число ходов.  

 В современном мире для того, чтобы играть в шахматы на высшем уровне, 

необходимо интенсивно заниматься с раннего детства. Государственная поддержка 

профессионального спорта тоже дает свои результаты – уже появляются 12-13-летние 
чемпионы. Особенно активно в этом плане действуют Индия и Китай, а во многих 

европейских странах шахматы входят в школьную программу. В Калмыкии шахматы 

более 20 лет факультативно преподаются во всех школах. За это время в республике 
появились международные гроссмейстеры и призеры чемпионатов Европы и мира.  

 В настоящее время, когда весь мир вступил на новый этап развития науки и 

техники, культуры и экономики, передовых технологий и социальной сферы, 
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особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться 

в огромном объеме информации, умение анализировать ее и делать логические 

выводы. Очень большую роль в формировании логического и системного мышления 
играют шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению интеллектуального 

уровня учащихся, умению концентрировать внимание на решении задач в условиях 

ограниченного времени.  

 Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают все 
большее признание в России и во всем мире. Шахматы сближают людей всех 

возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно Международная шахматная 

федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gens una sumus» - «Мы все - одна семья». 
Шахматы доступны людям разного возраста, а единая шахматная символика создает 

необходимые предпосылки для международного сотрудничества, обмена опытом. 

Шахматы - часть мирового культурного пространства.  

 О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности в мире 
можно судить по таким весомым аргументам, как создание международных 

организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение 

всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований, 
выпуск разнообразной шахматной литературы.  

 Для юных шахматистов Международная шахматная федерация ежегодно 

проводит свои чемпионаты (в разных возрастных группах: до 7, 9, 11, 13, 17 и 19-ти 

лет), а также Всемирную детскую Олимпиаду. Президент Международной 
шахматной федерации К. Илюмжинов заявил: «Одной из задач ФИДЕ является 

развитие детских шахмат. Вкладывая в детей, в шахматы, мы вкладываем в наше 

будущее».  
 В послании Президента Российской Федерации В. В. Путина участникам 

чемпионата мира по шахматам (г. Сочи, 2014 г.) сказано: «Шахматы — это не просто 

спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать 

сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько «ходов» вперед, а 
главное, воспитывают характер». 

 Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. Сейчас шахматы 

стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят 
спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через 

шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, 
умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать 

в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование 

этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и 
извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 

выработке у себя определенных свойств характера.  

 Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам 
нужны как способ самовыражения творческой активности человека. Планировать 

успех можно только при постоянном совершенствовании шахматиста. При этом 

творческий подход тренера-преподавателя является необходимым условием 
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преподавания шахмат. Успех в работе во многом зависит от личности тренера-

преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с одновозрастными и 

различными по возрасту шахматистами, от индивидуального подхода к каждому 
спортсмену. Чрезвычайно ценно интуиция тренера-преподавателя, его оптимизм, 

увлеченность, уверенность, работоспособность.  

Отличительные особенности 

 Шахматы как вид соревновательной деятельности в общей классификации 
относится, согласно Л.П. Матвееву, к группе абстрактно-игровых видов спорта, исход 

состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью 

спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника.  
 Эта особенность шахмат оказывает определенное влияние на систему 

подготовки, в которой, в отличие от других видов спорта, центральное место занимает 

профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка решает лишь 

задачи общего характера, например, развитие общей выносливости.  
 Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, 

которые взаимосвязаны друг с другом.  

 Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное 
образование и развитие необходимых качеств шахматиста.  

 Специальная подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи 

с овладением и совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков 

и умений общей подготовки.  
 Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие качеств 

личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях 

профессиональной деятельности.  
 Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность к 

стратегическому мышлению и другие.  

 Сегодня, в эпоху компьютеров и информационных технологий, важное 

значение приобретает умение быстро и разумно разбираться в огромном объеме 
информации, анализировать ее и делать логические выводы.  

 Включение шахмат в систему образования способствует повышению уровня 

интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать внимание на 
решении задач в условиях ограниченного времени. 
 

 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  
 

 2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки приведены в 

таблице «Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки». В 
таблице определяется минимальный возраст при зачислении или переводе 
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обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки и минимальная наполняемость 

при комплектовании учебно-тренировочных групп. 

 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки 
 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов 

спортивной 

подготовки 
(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 
спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
2 6 10 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

2-4 8 6 

 

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Организации необходимо 

учитывать: 

- возрастные закономерности, становления спортивного мастерства 
(выполнения разрядных нормативов); 

- объем недельной тренировочной нагрузки; 

- выполнение нормативов по общей и специальной физической подготовке;  

- спортивные результаты; 
- возраст обучающегося; 

- наличие у обучающегося в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям избранным 
видом спорта. 

Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, 

указанных в таблице. 
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
 

2.2. Объем Программы  
 Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса 

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на основании ее 
интенсивности, длительности и для каждого этапа спортивной подготовки имеет 

часовой недельный (годовой) объем. 

 В объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления 
организма обучающегося после определенной нагрузки и при кратковременной 
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тренировки с высокой интенсивностью и долговременной тренировки с низкой 

интенсивностью, а также аспекты морально-волевой и теоретической подготовки. 

Требования в общий годовой объем учебно-тренировочной работы, 
предусмотренный в таблице с режимами работы, для этапов: начальной подготовки, 

учебно-тренировочного (этап спортивной специализации) и являются 

обязательными, в системе планирования и контроля спортивной подготовки. 

 
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 
специализации) 

До года  Свыше 
года  

До трех 
лет  

Свыше 
трех лет  

Количество часов в неделю  4,5  6  12  14  

Общее количество часов в год  234  312  624  728 
 

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, 
подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации), недельная учебно-тренировочная нагрузка может 

увеличиваться или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного плана, 
определенного для данного этапа спортивной подготовки. 

 

 2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные)  

- учебно-тренировочные мероприятия;  

- самостоятельная подготовка  
- спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности;  

- контрольные мероприятия;  

- инструкторская и судейская практика;  

- занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, тренировочного 
мероприятия; 

- медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия; 

- культурно-массовые мероприятия, участие в семинарах, конкурсах, смотрах, 
показательных выступлениях  

Программа рассчитывается на 52 недели (46 недель непосредственно в 

условиях спортивной школы  (в учебном году) и 6 недель для тренировки по 

индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха). С увеличением 
общего годового объема часов увеличивается удельный вес (доля) нагрузок на 

технико-тактическую, специальную физическую и интегральную подготовку. При 

необходимости возможно использование сетевой формы реализации программы в 

части освоения отдельных тем и использование дистанционных образовательных 
технологий (при наличии условий). 
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 Учебно-тренировочный процесс должен вестись в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 
учебно-тренировочного процесса). 

 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать:  
на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

 При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.  

 В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 
 Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 

часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 

часов. 
Допускается объединять (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 

выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-

тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью 
отпуском. 

Одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с обучающимися 

из разных учебно-тренировочных групп допускается при соблюдении следующих 
условий:  

- не превышение разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышение единовременной пропускной способности спортивного сооружения;  
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может  

осуществляться на всех этапах спортивной подготовки 
в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Организация составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы 
для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды 

субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской 

Федерации. 

 
 

 

 
Учебно-тренировочные мероприятия 
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 Учебно-тренировочные мероприятия - мероприятия, включающие в себя 

теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 

спортивным соревнованиям. 
 Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 

Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности 
обучающихся. Задач и ранга предстоящих и прошедших спортивных соревнований с 

учетом классификации учебно-тренировочных мероприятий (сборов). 

 Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность 
учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указана в 

таблице «Учебно-тренировочные мероприятия» 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 
п/п 

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам 
спортивной подготовки (количество суток) (без 
учета времени следования к месту проведения 
учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)  
 

1.Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям  

1.1. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 
соревнованиям  

- - 

1.2. Учебно- тренировочные 
мероприятия по подготовке  
к чемпионатам России, 
кубкам России, первенствам 
России  

- 14 

1.3. Учебно- тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским  
спортивным  
соревнованиям  

- 14 

1.4. Учебно- тренировочные 
Мероприятия по подготовке 
к официальным спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации  

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия  

2.1. Учебно- тренировочные 
мероприятия по общей и 

- 14 
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(или) специальной 
физической  
подготовке  

2.2. Восстановительные 
мероприятия  

- - 

2.3. Мероприятия  
для комплексного 
медицинского обследования  

- - 

2.4. Учебно- тренировочные 
мероприятия  
в каникулярный  
период  

До 21 суток подряд и не более двух учебно-
тренировочных мероприятий в год  

2.5. Просмотровые учебно-
тренировочные мероприятия  

- До 60 суток  

 

 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Организация формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно-
тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия обучающихся 

в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в календарные 
планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в 

соответствии и положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5-

кратного численного состава команды (от количества обучающихся в заявочном 
составе, количества спортивных дисциплин, в том числе спортивных дисциплин, 

включающих группы, команды, состоящие из двух человек и более). 
 

Спортивные соревнования 

 Спортивное соревнование – состязание (партии) среди спортсменов или команд 
спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях 

выявления лучшего участника состязания (партии), проводимое по утвержденному 

его организатором положению (регламенту). 
 Соревновательная деятельность является важнейшей частью спортивной 

подготовки обучающихся.  

 Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается по типу 

спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные с учетом 
особенностей вида спорта, с учетом задачам спортивной подготовки на различных 

этапах спортивной подготовки, уровня подготовленности и состоянием 

тренированности обучающихся. 
 Контрольные соревнования, проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, 

выявляются сильные и слабые стороны спортсмена, эффективность подготовки. 

Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так и 
специально организованные контрольные соревнования. 
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 Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд, для выступления на основных спортивных соревнованиях и 

выполнения требований Единой всероссийской спортивной классификации. 
 Основные соревнования, цель которых достижение победы или завоевание 

возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной 

подготовки и выполнения требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 
 

Объем соревновательной деятельности 

Виды спортивных 

соревнований, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные  3 4  4 4 

Отборочные  -  2  2  2  

Основные  -  1 1  2  
 

 Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации, обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях, согласно 
Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 

«шахматы»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

 Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

 Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под 
роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, 

правилами соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о 

спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями договоров с 
организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия спортсменов 

в соответствующем соревновании. 

 

 2.4. Годовой учебно-тренировочный план. (Приложение №1 к 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы».) 
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Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «шахматы» определяет 

общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, 

видам деятельности, практикам и распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности спортивной школы и выступает в 

качестве одного из основных механизмов в реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки, оптимально вносящий свой 

вклад для достижения спортивных результатов. 

 
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

Виды спортивной подготовки и 

иные мероприятия 

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)  

До года  Свыше 

года  

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

Общая физическая подготовка (%)  14-16 8-14 4-8 4-6 

Специальная физическая 

подготовка (%)  

- - 4-6 4-6 

Участие в спортивных 

соревнованиях  

- 2-4 3-5 5-12 

Техническая подготовка (%)  32-42 32-40 30-32 32-34 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%)  

44-48 44-48 42-46 42-46 

Инструкторская и судейская 

практика(%) 

- 1-3 2-4 2-4 

Медицинские, медико-

биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль(%)  

1-3 1-3 2-4 2-4 

 

 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 

1) определяются сроки начала и окончания учебного процесса с учетом 
сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий, в которых 

планируется участие обучающихся. 

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-
тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 

астрономического часа (60 минут). 

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного 

процесса: 
- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 
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- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных 

учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае её проведения) 

аттестации; 
- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающих по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях; 
- ежемесячное, составляемое не позднее, чем за месяц до планируемого срока 

проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и 

судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия. 
 Продолжительности самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и не 

более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом Организации. 

 
 2.5. Календарный план воспитательной работы. (Приложение № 2 к 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы»).  
 Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 

развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в 

области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого 

и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры, а так же 
воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувств патриотизма, 

волевых качеств у обучающихся. 

 Воспитательная работа одна из основных задач учреждения, которая 
осуществляется в течение всего периода обучения и реализуется в каждом разделе 

учебного плана в пределах выделенных часов.  

Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка 

нравственных качеств, формирует активную жизненную позицию. Специфика 
воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель 

проводит ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на 

тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях. На протяжении 
многолетней спортивной подготовки тренер формирует у учащихся патриотизм, 

нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, 

дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми 

(настойчивость, аккуратность, трудолюбие).  
Воспитательные средства:  

- личный пример и педагогическое мастерство тренера;  

- высокая организация учебно-тренировочного процесса;  

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  
- дружный коллектив;  

- система морального стимулирования;  

- наставничество опытных спортсменов  
Основные воспитательные мероприятия:  

- просмотр игр, соревнований и других мероприятий (фото, видео) и их обсуждение;  

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся;  
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- проведение тематических праздников;  

- встречи со знаменитыми спортсменами;  

- экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;  
- трудовые сборы и субботники;  

- участие в викторинах и конкурсах, направленных на развитие творческих 

способностей, патриотизма и т.д.;  

- оформление стендов и газет.  
 Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Наряду с 

воспитанием у занимающихся понятий об общечеловеческих ценностях, серьезное 

внимание обращается на этику спортивной борьбы. Здесь важно сформировать у 
занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям (допинг, 

неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). 

Перед соревнованиями необходимо настраивать спортсменов не только на 

достижение победы, но и на проявление в ходе соревнований морально-волевых 
качеств. Соревнования могут быть средством контроля успешности воспитательной 

работы в коллективе. Наблюдая за особенностями поведения своих подопечных во 

время их выступлений, тренер может делать выводы об уровне морально-волевых 
качеств. 

 

 2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. (Приложение № 3 к дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»).   

 Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том 

числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, 
включенного в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования 

в спорте. 

 Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 
федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными 

антидопинговыми организациями. 
 В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению допинга в 

спорте и борьба с ним, в том числе ежегодно проводятся с обучающимися занятия, на 

которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья 

обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил.  
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 
лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 
спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта.  
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Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия:  

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для обучающихся 
и персонала, а также родительских собраний;  

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;  

- ежегодная оценка уровня знаний.  
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются 
спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены 

принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их 

соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена.  
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4. Нарушение обучающихся порядка предоставления информации о место 
нахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.  

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода обучающихся или иным лицом.  
8. Назначение или попытка назначения обучающихся или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 
внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающихся или иного лица. 

10.  Запрещенное сотрудничество со стороны обучающихся или иного лица. 
     11. Действия обучающихся или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении обучающихся действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого обучающихся является недопущение 
попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 
странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.  
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Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 

допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую 
деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, 

осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован 

раздел «Антидопинговый контроль» на сайте организации со всеми необходимыми 

материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 
Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами. 

 
 2.7. Планы инструкторской и судейской практики. (Приложение № 4 к 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы»).   

 Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 
обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для 

последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. 

В течение всего периода подготовки тренеру-преподавателю необходимо 
привлекать обучающихся к организации занятий и проведению соревнований. 

Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне их. Все 

обучающиеся должны освоить некоторые навыки инструкторской работы и навыки 

судейства соревнований. 
По инструкторской работе необходимо последовательно освоить следующие 

навыки и умения: - организации и построения учебно-тренировочного занятия; 

- провести разминку в группе; 
- провести тренировочное задание под наблюдением тренера; 

- составлять конспект занятия и его отдельных частей; 

- знать терминологию. 

По судейской практики каждый занимающийся должен освоить следующие 
навыки и умения:  

- знать правила и уметь заполнять протокол; 

- знать и уметь выполнять обязанности помощника секретаря, главного секретаря, 
главного судьи, 1-ого судьи и 2-ого судьи; 

- участвовать в судействе учебных игр; 

- провести судейство учебных игр (самостоятельно); 

- составлять положение (регламент) спортивных соревнований; 
- участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи и секретаря; 

- постоянно совершенствовать судейскую практику в качестве судьи секретаря; 

Занимающиеся тренировочных групп 1,2 года осваивают навыки работы 

помощника секретаря, 1-ого и 2-ого судьи), занимающиеся тренировочных групп 3, 4 
года – навыки судейства главного секретаря и главного судьи, проведения 

соревнований. 

 
 2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. (Приложение № 5 к дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»).   
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Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами 

предусматривает:  

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП);  
- углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп ТЭ);  

- наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий;  

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью;  
- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по состоянию 

здоровья, режиму тренировок и отдыха.  

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 
допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 

Восстановительно-профилактические средства – это средства педагогического, 

психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено 

на ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 
повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 

деятельности и внешней среды. Средства восстановления подразделяют на три типа: 

педагогические (естественно гигиенические), медико-биологические и 
психологические. Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие 

восстановление работоспособности: рациональное сочетание тренировочных средств 

разной направленности; правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в 

тренировочном занятии, так и в целостном тренировочном процессе; ведение 
специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок; выбор 

оптимальных интервалов и видов отдыха; оптимальное использование средств 

переключения видов спортивной деятельности; полноценные разминки и 
заключительные части тренировочных занятий; использование методов физических 

упражнений, направленных на стимулирование восстановительных процессов 

(дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и т.д.); повышение 

эмоционального фона тренировочных занятий; эффективная индивидуализация 
тренировочных воздействий и средств восстановления; соблюдение режима дня, 

предусматривающего определенное время для тренировок.  

Медико-биологические средства восстановления. С ростом объема средств, 
специальной физической подготовки, интенсивности тренировочного процесса, 

соревновательной практики необходимо увеличивать время, отводимое на 

восстановление организма лиц, проходящих спортивную подготовку. На 

тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов тренировки могут 
применяться медико-биологические средства восстановления. К медико-

биологическим средствам восстановления относятся: витаминизация, физиотерапия, 

гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня или сауна. Перечисленные 

средства восстановления должны быть назначены и постоянно контролироваться 
врачом.  

К психологическим средствам восстановления относятся: психорегулирующие 

тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные условия быта; создание 
положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и музыкальные 

воздействия.  
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Положительное влияние на психику и эффективность восстановления 

оказывают достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели 

тренировки и точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления 
является психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально 

и с группой после тренировочного занятия. Каждое средство восстановления является 

многофункциональным. Совокупное их использование должно составлять единую 

систему методов восстановления. Для начинающих спортсменов требуется 
минимальное количество медико-биологических средств с относительным 

увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов. 

Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и 
планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных 

особенностей организма спортсменов и др. При организации восстановительных 

мероприятий следует учитывать субъективные и объективные признаки утомления, 

недовосстановления. В дни больших нагрузок планируется меньше 
восстановительных мероприятий, чем в дни «отдыха», так как повышенные дозы 

восстановительных процедур могут «блокировать» максимальное воздействие 

тренировки на организм. При составлении восстановительных комплексов следует 
помнить, что вначале надо применять средства общего глобального воздействия, а 

затем  - локального. К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна 

в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) 

адаптация организма происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, 
а не отдельных восстановительных средств, дает больший эффект. Постоянное 

применение одного и того же средства восстановления уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 
воздействия. 

В организации осуществляется медицинское обеспечение по Программе, в том 

числе организация систематического медицинского контроля. 

Организация осуществляет контроль за прохождение обучающимися 
медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 

проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом на этапах спортивной подготовки. 
Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, установлены приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе 

при подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные (при 
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определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские осмотры (в том 

числе по углубленной программе медицинского обследования); этапные и текущие 

медицинские обследования; врачебно-педагогические наблюдения. 
Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям на 

этапе начальной подготовки является наличие у него медицинского заключения с 

установленной первой или второй группой здоровья, выданного по результатам 

профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно 
возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России. 

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям 

начиная с учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной 
специализации) является наличие медицинского заключения о допуске к 

тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях.  
 

 

3. Система контроля  

 

 3.1. Требования к результатам прохождения Программы. По итогам 
освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том 
числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  

и спортом; 
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,  

в том числе о виде спорта «шахматы»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 
«шахматы»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная  
со второго года; 

- укрепление здоровья. 

 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «шахматы»;  

- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической  

и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «шахматы»; 
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и формирование навыков соревновательной деятельности;  

- укрепление здоровья. 

 3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 
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(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 
 Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. 

 Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности её проведения 
для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

 В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 
Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По 

заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося Организация осуществляет перевод такого 

обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую программу 
в области физической культуры и спорта (при её реализации). 

 

 3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки для зачисления и перевода.  

Нормативы физической подготовки и иные спортивны нормативы 

обучающихся, на этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной 

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, 
пол, а также особенности вида спорта «шахматы» и включают нормативы общей 

физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) для зачисления и перевода 
на следующий и (или) соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта. 

 Комплекс контрольных упражнений, тесты и уровень спортивной 

квалификации указаны в Приложение № 6 к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «шахматы».   
 

4. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 
 

Рабочая программа - это нормативный документ, определяющий объем, 

порядок, содержание изучения и преподавания учебной дисциплины, созданный 

персонально тренером-преподавателем на основе Программ спортивной школы, 
отражающий конкретный уровень образования, компетенцию,  самообразовательную 

деятельность обучающихся и позволяющий тренеру преподавателю моделировать и 

контролировать процесс обучения, прогнозировать результаты. 

Под рабочей программой в спортивной школе понимается модель учебного 
курса по виду спорта, в которой определен объем, порядок, содержание спортивной 

дисциплины с учетом целей, задач и контингента обучающихся.  

Рабочая программа составляется на учебный год,  на каждый реализуемый этап 

спортивной подготовки или на конкретную группу, индивидуально каждым 
тренером-преподавателем в соответствии с уровнем его профессионального 

мастерства и авторским видением. 

Структура рабочих программ: 
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1. Титульный лист включает наименование образовательного учреждения; где, когда 

и кем утверждена рабочая программа; название рабочей программы; возраст детей, 

на которых рассчитана рабочая программа; срок реализации рабочей программы (не 
более года); сведения о разработчиках, название населенного пункта; год разработки 

рабочей программы. 

2. Пояснительная записка раскрывает направленность рабочей программы;  цель и 

задачи рабочей программы; возраст детей, участвующих в реализации  программы; 
срок реализации (недель, часов), формы и режим занятий; прогнозируемые 

результаты и способы их проверки; формы подведения итогов реализации 

программы. 
3. Содержание спортивной дисциплины, с указанием планируемых результатов и 

системы оценки индивидуальных достижений обучающихся, выраженная в формах и 

видах контроля. 

4. Календарно-тематическое планирование с определением основных видов учебной 
деятельности обучающихся; 

5. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

 
 4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки: 

 Основная цель многолетнего тренировочного процесса – подготовить 

высококвалифицированных шахматистов, способных бороться за самые высокие 
места на муниципальных, областных и российских соревнованиях. 

 Для каждого этапа многолетней подготовки должен быть реализован 

дифференцированный подход в планировании нагрузок, правильное использование 
нагрузок и воздействие в процессе подготовки на спортсмена, основывается на 

принципе их возрастания, где объемы и способы определяются в зависимости от 

этапа подготовки, возраста и спортивного мастерства спортсмена. 

 Содержание тренировки на каждом этапе предполагает строгую 
направленность на формирование календаря соревновательной деятельности, 

обеспечивающее эффективное выступление шахматистов на спортивных 

соревнованиях соответствующего уровня. 
Программный материал для этапа начальной подготовки (1-2 год) 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 
(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 

движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на 

месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа). 

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты 
(направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в 

сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, 
лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), 

подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на 

одной и двух ногах. 
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Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 

(приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, 

вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и 
разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, 

наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким 

подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с 
прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, 

скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с 

низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением 
различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью 

на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Спортивные 

и подвижные игры. 

Дыхательная гимнастика: - 1-ое упражнение. В движении шагом выполняется 
полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. 

После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение 

повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. 
Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через 

некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и 

более шагов. 

- 2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 
протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 

12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 

шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха 
плечи опущены, голова наклонена вперед. 

- 3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий 

вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом 

упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались 
дополнительные условия для вдоха, и это позволило вдохнуть дополнительную 

порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 

- 4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте. Исходное 
положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, 

голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, 

затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, 

продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.  
 Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять 

в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько 

занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость 

легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 
куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную 

гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием. 

Техническая подготовка 
1. Элементарные понятия о шахматной игре: 

- краткая историческая справка. Доска и фигуры. Правила игры; 

- шахматная нотация. 
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2. Сложные правила: 

- превращение пешек; 

- правило взятия на проходе; 
- рокировка; 

- ценность фигур и пешек; 

- некоторые случаи ничьей. 

3. Мат тяжелыми фигурами: 
- линейный мат; 

- мат ферзем и мат ладьей; 

- упражнения на мат. 
4. Как начинать партию: 

- понятия «Дебют», «Миттельшпиль», «Эндшпиль». 

- правила дебюта. 

- какие дебюты бывают. 
- что делать после окончания дебюта. 

5. Использование большого материального перевеса: 

- использование большого материального перевеса; 
- использование большого материального перевеса (окончание); 

6. Король и пешка против короля: 

- король и крайняя (ладейная) пешка против короля; 

- Король и не крайняя пешка против короля. 
Элементы стратегии: 

1. Расположения фигур на доске и как это влияет на позицию: 

- «хорошие» и «плохие» слоны; 
- сильные и слабые пункты (поля); 

- пешечные слабости. 

2. Открытая линия и 7-я (2-я) горизонталь: 

- владение открытой вертикалью; 
- владение 7-ой (2-ой) горизонталью. 

 Тактическая подготовка 

1. Тактические приемы: 
- связка; 

- двойной удар (вилка); 

- открытое нападение; 

- вскрытый шах; 
- двойной шах. 

- отвлечение и завлечение 

2. Комбинация. 

- что такое комбинация. 
- Комбинации на постановку мата 

- Разные виды комбинации 

4. Шахматные задачи. 
5. Ловушки. 

 Теоретическая подготовка 

Изучение дебюта 
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1. Как изучать дебют: 

- как изучать дебют; 

- как изучать дебют (продолжение); 
- как изучать дебют (окончание). 

Окончания 

1. Пешечные окончания: 

- особенности эндшпиля. Реализация лишней пешки в пешечных окончаниях; 
- разные виды пешек 

- как выигрывать «плохие» пешки 

2. Выигрыш при большом материальном перевесе. 
3. Выигрыш при небольшом материальном перевесе. 

 

Программный материал для учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации (1-3 год спортивной подготовки) 
Общая физическая подготовка (ОФП) 

 Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 
(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 

движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на 

месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа). 

 Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты 
(направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

 Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в 

сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, 
лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), 

подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на 

одной и двух ногах. 

 Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 
(приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, 

вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и 

разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки. 
 Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, 

наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким 

подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с 

прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, 
скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с 

низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением 

различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью 

на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Спортивные 
и подвижные игры. 

 Дыхательная гимнастика: - 1-ое упражнение. В движении шагом выполняется 

полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. 
После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение 

повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. 

Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через 
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некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и 

более шагов. 

- 2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 
протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 

12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 

шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха 

плечи опущены, голова наклонена вперед. 
- 3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий  

вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом 

упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались  
дополнительные условия для вдоха, и это позволило вдохнуть дополнительную 

порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 

- 4-е упражнение. Выполняется в движении или стоя на месте. Исходное положение: 

руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка 
наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь 

на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. 

Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.  
 Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять 

в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько 

занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость 

легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 
куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную 

гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием. 

 Техническая подготовка 
1. Атака на короля: 

- атака на не рокировавшего короля; 

- атака на короля при односторонних рокировках; 

- атака на короля при разносторонних рокировках; 
2. Тренировка техники расчета: 

- ошибки при расчете; 

- тренировка техники расчета; 
- тренировка техники расчета (продолжение); 

- тренировка техники расчета (окончание). 

Основы стратегии 

1. Различная подвижность (активность) фигур: 
- хорошие и плохие слоны; 

- слон сильнее коня; 

- конь сильнее слона; 

2. Открытые и полуоткрытые линии: 
- использование открытых и полуоткрытых линий; 

- открытые и полуоткрытые линии и атака на короля; 

- борьба за открытую линию. 
3. Проблема центра: 

- сильный пешечный центр; 

- подрыв пешечного центра; 
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- роль центра при фланговых операциях. 

4. Два слона: 

- успешная борьба против двух слонов. 
- постановка мата двумя слонами 

5. Слабые и сильные поля: 

- слабые поля в лагере противника; 

- слабость комплекса полей; 
- о некоторых сильных полях. 

6. Особенности расположения пешек: 

- пешечные слабости в эндшпиле. 
 Тактическая подготовка 

1. Конкурсы решения комбинаций и задач-миниатюр: 

- конкурс решения комбинаций; 

- блицконкурс; 
- конкурс решения задач-двухходовок; 

2. Об этюдной композиции. Некоторые этюдные идеи на практике. 

- решение этюдов; 
3. Комбинация. Наиболее характерные комбинационные возможности различных  

фигур: 

- комбинации, основанные на диагональном действии слонов; 

- жертва слона на h7 (h2); 
- коневые комбинации; 

- коневые комбинации (окончание); 

- пешечные комбинации; 
- пешечные комбинации (окончание); 

- тяжело фигурные комбинации; 

- тяжело фигурные комбинации (окончание); 

- типичные комбинации, основанные на взаимодействии фигур;  
- типичные комбинации, на взаимодействии фигур (окончание). 

4. Классификация комбинаций по идеям: 

- комбинации на завлечение; 
- комбинации на блокировку; 

- комбинации на отвлечение; 

- комбинации на освобождение поля; 

- комбинации на освобождение линии; 
- комбинации на перекрытие; 

- комбинации на уничтожение защиты; 

- комбинации на захват пункта; 

- комбинации на разрушение; 
- комбинации с сочетанием идей. 

5. Шахматные задачи. 

6. Ловушки. 
 Теоретическая подготовка 

Борьба при необычном соотношении сил и компенсация за материал 

1. Ферзь против различного материала: 



29 

 

- ферзь против ладьи; 

- ферзь против ладьи и легкой фигуры; 

- ферзь против трех легких фигур. 
2. Компенсация за ферзя. 

3. Ладья против легкой фигуры. 

4. Ладья против легкой фигуры и двух пешек. 

5. Две легкие фигуры против ладьи (с пешками). 
6. Компенсация за ладью. 

7. Легкая фигура против двух пешек. 

Окончания 
1. Учебные позиции. 

2. Геометрия доски. Прием отталкивания. 

3. Прорыв. 

4. Лучшее пешечное расположение. 
5. Запасные темпы. 

6. Активность короля. 

7. Переход в пешечный эндшпиль, как метод реализации материального или 
позиционного перевеса. 

Пешечные 

1. Простые пешечные окончания: 

- Окончания с проходными пешками у обеих сторон 
- особенности эндшпиля. Реализация лишней пешки в пешечных окончаниях; 

- отдаленная проходная пешка; 

- защищенная проходная пешка. 
- правило квадрата. 

2. Борьба ферзя против пешки: 

3. Некоторые случаи ничьей при большом материальном перевесе.  

4. Простейшие ладейные окончания: 
- элементарные ладейные окончания; 

- некоторые технические приемы в ладейных окончаниях. 

Изучение дебюта 
1. Как изучать дебют: 

- как изучать дебют; 

- как изучать дебют (продолжение); 

- как изучать дебют (окончание). 
Программный материал для учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации) (4 года спортивной подготовки) 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

 Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и  
последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 

(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 

движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на 
месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа). 

 Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты 

(направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 
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 Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в  

сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, 

лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), 
подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на 

одной и двух ногах. 

 Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 

(приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, 
вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и 

разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки. 

 Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, 
наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким 

подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с 

прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, 

скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с 
низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением 

различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью 

на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Спортивные 
и подвижные игры. 

 Дыхательная гимнастика: - 1-ое упражнение. В движении шагом выполняется 

полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. 

После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение 
повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. 

Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через 

некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и 
более шагов. 

- 2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 

протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 

12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 
шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха 

плечи опущены, голова наклонена вперед. 

- 3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий  
вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом 

упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались  

дополнительные условия для вдоха, и это позволило вдохнуть дополнительную 

порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 
- 4-е упражнение. Выполняется в движении или стоя на месте. Исходное положение: 

руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка 

наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь 

на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. 
Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз. 

 Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять 

в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько 
занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость 

легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 
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куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную 

гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием. 

 Техническая подготовка 
Стратегия: 

1. Пешечный перевес на одном из флангов. 

2. Пешечная цепь. 

3. Качественное пешечное превосходство. 
4. Блокада. 

5. Пешечная пара «c3+d4» на полуоткрытых линиях. 

6. Изолированная пешка в центре доски. 
7. Висячие пешки. 

8. «Карлсбадская структура». 

9. Закрытый центр. 

10. Компенсация за пешку. 
11. Принцип двух слабостей. 

12. Правила Капабланки. 

13. Выключение слона Мотив Ласкера 
14. Мнимая жертва пешки. 

15. Имитация размена. 

16. Обеспечение опорного пункта для коня. 

 Тактическая подготовка 
1. Конкурсы решения комбинаций, задач-миниатюр и этюдов: 

- конкурс решения комбинаций; 

- блицконкурс; 
- конкурс решения задач. 

2. Тренировка техники расчета: 

- тренировка техники расчета; 

- тренировка техники расчета (продолжение); 
- тренировка техники расчета (окончание); 

 Теоретическая подготовка 

Окончания 
1. Слон против пешек. 

2. Одноцветные слоны. 

3. Разноцветные слоны. 

4. Конь против пешек. 
5. Коневые окончания. 

6. Слон против коня. 

7. Ладья против пешек. 

8. Ладейные окончания. 
9. Ладья против легкой фигуры. 

10. Ферзевые окончания. 

11. Ферзь против ладьи. 
Дебютная подготовка 

Открытые дебюты: 

1. Испанская партия. 
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2. Шотландская партия. 

3. Итальянская партия. 

4. Королевский гамбит. 
5. Венская партия. 

6. Защита двух коней. 

7. Дебют слона. 

8. Защита Филидора. 
Полуоткрытые дебюты: 

1. Сицилианская защита. 

2. Французская защита. 
3. Защита Каро-Канн. 

4. Защита Пирца-Уфимцева. 

5. Скандинавская защита. 

6. Защита Алехина. 
7. Дебют Нимцовича. 

8. Неправильное начало. 

Закрытые дебюты: 
1. Ферзевый гамбит. 

2. Защита Нимцовича. 

3. Новоиндийская защита. 

4. Индийская защита. 
5. Английское начало. 

6. Дебют Рети. 

7. Защита Грюнфельда. 
8. Дебют Сокольского. 

 

4.2. Учебно-тематический план теоретической подготовки. (Приложение № 

7 к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 
спорта «шахматы»).  

 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки  по спортивной 

дисциплине вида спорта «шахматы» 

 К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «шахматы» относятся: 

 1. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях вида 

спорта «шахматы» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «шахматы», 
по которым осуществляется спортивная подготовка. 

 2. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным  

дисциплинам вида спорта «шахматы» учитываются организациями, реализующими 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки,  

при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 
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 3. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
 4. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «шахматы». 

 

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

 Организация обеспечивает соблюдение требований к каровым и материально-

техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям. 
 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

 Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 
инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала;  

- наличие помещения для игры в шахматы 

- наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения  
спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организационного 

систематического медицинского контроля. 
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Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,  

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Количество 

изделий 

1. 
Доска шахматная демонстрационная с фигурами 
демонстрационными 

комплект 2 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными комплект 10 

3. 

Интерактивный комплект (мультимедийный 
проектор, компьютер, экран, специальное 

программное обеспечение для вида спорта 

шахматы) 

штук 1 

4. Секундомер штук 2 

5. Стол шахматный штук 10 

6. Стулья штук 10 

7. Часы шахматные штук 10 

8. Мат гимнастический штук 2 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 

10. Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

 
6.2. Кадровые условия реализации Программы: 

 Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и 
материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и 

иным условиям, установленным ФССП. 

 Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: уровень квалификации лиц, 
осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, 

установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 

утвержденным приказом Минтруда России  
от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 
стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, 
регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 
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(этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с 

учетом специфики вида спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной 
подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы 

с обучающимися). 

 Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации: 
 Работники направляются Организацией на соответствующую 

профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, 

определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании приказа 

руководителя Организации. 

 

 6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

 Информационно-методическое обеспечение тренировочного процесса 

осуществляется из нескольких источников, а именно:  

- печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методическая и 
деловая документация);  

- видео, аудио продукция (диски, кассеты, видео, кинофильмы);  

- конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.;  

- получение новейшей информации по всемирной сети данных «Интернет».  
 Методический кабинет школы оснащен и постоянно пополняется 

литературными источниками, подборками видеофильмов по организации и 

проведению тренировочного процесса с учетом передовых научных и методических 
разработок отечественных и зарубежных специалистов. Широко используется 

дистанционный просмотр видеофильмов и презентаций по теоретической 

подготовке, обучению, совершенствованию техники и тактики, с последующим 

анализом и обсуждением.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень информационного обеспечения 

1. Костров В., Рожков П. Решебник. 1000 шахматных задач. - С-Петербург, 2001. 

2. Костров В., Белявский Б. Решебник. 2000 шахматных задач. - С.-Петербург, 2003. 

3. Костров В., Белявский Б. Как играть шахматные окончания. Тест-партии. - С.- 
Петербург, 2003. 

4. Калиниченко H. M. Энциклопедия шахматных комбинаций. - М., 2003. 

5. Калиниченко Н. М. Энциклопедия шахматных окончаний. - М., 2003. 

6. Сухин И. Г.1000 самых знаменитых комбинаций - М., 2001. 
7. Яковлев Н., Костров В. Шахматный решебник-2. Найди лучший ход! - С- 



36 

 

Петербург, 1998. 

8. Авербах Ю.Л., Котов А. А., Юдович М. М. Шахматная школа. - М.: Физкультуpа 

и споpт, 1976. 
9. Авеpбах Ю. Эндшпиль. I-V тома.-М.: Физкультуpа и споpт, 1981-84. 

10. Спутник шахматиста: справочник /Под ред. В. П. Елесина, В. М. Волкова. 

11. Голенищев В. Пpогpамма подготовки юных шахматистов II pазpяда. - М.:Изд. 

"Советская Pоссия", 1979. 
12. Жуpавлев H. Шаг за шагом.- М.: Физкультуpа и споpт, 1986. 

13. Кpогиус H. В. Психологическая подготовка шахматиста.-M., Физкультуpа и 

споpт, 1975. 
14. Костьев А. Н. Уроки шахмат. - М.: Физкультуpа и споpт, 1994. 

15. Ласкер Э. Учебник шахматной игры. - М. : Физкультуpа и споpт, 1980. 

16. Рохлин Я. Шахматы. Программа занятий. -М.:"Московская пpавда", 1961. 

17. Pомановский П. Миттельшпиль. - М. : Физкультуpа и споpт, 1963. 
18. Шахматы, наука, опыт, мастеpство /Под pед. Б. А. Злотника. - М.: Высшая 

школа, 1990. 

19. Шахматы. Энциклопедический словарь. - М.: Советская энциклопедия, 1990. 
20. Авербах Ю. Котов А. Тайманов М. и др. Шахматная академия. 24 лекции. - 

Ростов-на-Дону, 2003. 

21. Авербах Ю. Котов Л. Юдович М. Шахматная школа. - Ростов-на-Дону, 2000. 

22. Авербах Ю. Школа середины игры. - М., 2000. 
23. Блох М. 600 комбинаций - М. 2001. 

24. Волчок А.С. Уроки шахматной тактики - Николаев, 2003. 

25. Мурашко В. Стяжкин В. «Шахматы. Спортивное совершенствование». - 
С.-Петербург, 1999. 

26. Нейштадт Я. И. «Шахматный практикум». - М., 1980. 

27. Эйве М. Стратегия и тактика. Курс шахматных лекций. - Ростов-на-Дону, 2002. 

28. Официальный сайт министерства спорта Российской Федерации 
(http://www.minsport.gov.ru/).  

29. Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/).  

30. Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/).  
31. Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика 

физической культуры» (http://lib.sportedu.ru/). 

32. Официальный сайт: Федерация шахмат России (ruchess.ru) 

(https://new.russwimming.ru/) 
 

http://lib.sportedu.ru/


 

Приложение № 1 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта 
«шахматы», утвержденной приказом  

МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска 
от «___» _________ 2023 г. № ____ 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

 

№  

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 
специализации) 

До  года Свыше года До трех лет 
Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 14 

Максимальная продолжительность одного учебно-
тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 

Минимальная наполняемость групп (человек) 

10 6 

1. Общая физическая подготовка 37 16% 45 14% 50 8% 44 6% 

2. Специальная физическая подготовка 0 - 0 - 37 6% 44 6% 

3. Участие в спортивных соревнованиях 0 - 6 2% 19 3% 58 8% 

4. Техническая подготовка  89 38% 112 36% 200 32% 233 32% 

5. Тактическая, теоретическая, 103 44% 137 44% 274 44% 305 42% 
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психологическая подготовка 

6. Инструкторская и судейская практика 0 - 6 2% 25 4% 29 4% 

7. 

Медицинские, медико-биологические 
мероприятия, восстановительные 

мероприятия, контрольные 

мероприятия (тестирование и 
контроль) 

5 2% 6 2% 19 3% 15 2% 

Общее количество часов в год 234 100% 312 100% 624 100% 728 100% 



 

Приложение № 2 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 
спорта «шахматы», утвержденной приказом 

МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска 
от «___» _________ 2023 г. № ____ 

 

Календарный план воспитательной работы  
 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

В течение 

года 
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 ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважение 

государственных символов (герб, 

флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его защите 

на примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в регионе, 

культура поведения болельщиков и 

спортсменов на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки; 

- участие в конкурсах, викторинах 

направленных на воспитание 

патриотизма.  

 

В течение 

года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- показательных выступлениях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, конкурсы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

В течение 

года 
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их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

 

  



 

Приложение № 3 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 
спорта «шахматы», утвержденной приказом 

МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска 
от «___» _________ 2023 г. № ____ 

 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Теоретическое занятие «Ценности спорта. 

Честная игра» 

 

1 раз в год 

Ознакомление обучающихся спортсменов с 

основными антидопинговыми правилами. 

Популяризация идеалов чистого спорта и повышение 

уровня информированности спортсменов об их 

правах и обязанностях. 

Викторина «Антидопинг», очная, дистанционная По назначению В викторину основные вопросы  

Проверка лекарственных препаратов (знакомство с 

международным стандартом «Запрещенный 

список») 

1 раз в год 

Научить юных спортсменов проверять 

лекарственные препараты через сервисы по проверке 

препаратов в виде домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата 

для самостоятельной проверки дома). Сервис по 

проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

 
1 раз в год 

Прохождение онлайн- курса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: 

https://course.rusada.ru/ 

Родительское собрание, тема: «Роль родителей в 

процессе формирования антидопинговой культуры»  
1-2 раза в год 

Включить в повестку дня родительского собрания 

вопрос по антидопингу. Использовать памятки для 

родителей.  
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Научить родителей пользоваться сервисом по 

проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/   

Собрания можно проводить в онлайн- формате с 

показом презентации.  

Проведение образовательных семинаров (бесед) по 

антидопинговой тематике. 
1-2 раза в год 

Рекомендуемые темы для проведения семинаров: 

«Виды нарушений антидопинговых правил», «Роль 

тренера и родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры», «Честный спорт». 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Теоретическое занятие «Ценности спорта. 

Честная игра» 

 

1 раз в год 

Ознакомление обучающихся спортсменов с 

основными антидопинговыми правилами. 

Популяризация идеалов чистого спорта и повышение 

уровня информированности спортсменов об их 

правах и обязанностях. 

Викторина «Антидопинг», очная, дистанционная По назначению В викторину основные вопросы  

Проверка лекарственных препаратов (знакомство с 

международным стандартом «Запрещенный 

список») 

1 раз в год 

Научить юных спортсменов проверять 

лекарственные препараты через сервисы по проверке 

препаратов в виде домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата 

для самостоятельной проверки дома). Сервис по 

проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

 
1 раз в год 

Прохождение онлайн- курса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: 

https://course.rusada.ru/ 

Родительское собрание, тема: «Роль родителей в 

процессе формирования антидопинговой культуры»  
1-2 раза в год 

Включить в повестку дня родительского собрания 

вопрос по антидопингу. Использовать памятки для 

родителей.  

Научить родителей пользоваться сервисом по 

проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/   

Собрания можно проводить в онлайн- формате с 

показом презентации.  
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Проведение образовательных семинаров (бесед) по 

антидопинговой тематике. 
1-2 раза в год 

Рекомендуемые темы для проведения семинаров:  

«Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Процедура допинг- контроля», «Проверка 

лекарственных средств»  

 

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности спортсменов и персонала спортсменов, на 

постоянной основе, необходимо реализовывать образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на 
обязательной основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, 

осуществляющей спортивную подготовку. 

Определения терминов  

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, планирование распределения тестов, 
ведение регистрируемого пула тестирования, управление биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, 

организация анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на получение разрешения на 

терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий 

нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой 
организацией или от ее имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными 

стандартами.  

Антидопинговая организация - ВАДА или подписавшаяся сторона, ответственная за принятие правил, направленных на 
инициирование, внедрение и реализацию любой части процесса допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми 

организациями являются Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 

Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих спортивных мероприятиях, 

Международные федерации и Национальные антидопинговые организации.  
ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.  

Внесоревновательный период - любой период, который не является соревновательным.  

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный документ, на котором основывается 
Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом 

в мире путем объединения основных элементов этой борьбы.  

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в Запрещенном списке.  

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и Запрещенных методов.  
Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.  
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Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, официальное лицо, медицинский, 

парамедицинский персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую 

помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.  
РУСАДА - Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».  

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного соревнования, на котором 

запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее.  
Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это установлено каждой Международной 

федерацией) или национальном уровне (как это установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). 

Антидопинговая организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к спортсмену, 
который не является спортсменом ни международного, ни национального уровня, распространяя на него определение 

«Спортсмен». В отношении спортсменов, которые не являются спортсменами ни международного, ни национального уровня, 

антидопинговая организация может действовать следующим образом: свести к минимуму тестирование или не проводить 

тестирование вообще; анализировать пробы не на весь перечень запрещенных субстанций; требовать предоставления 
меньшего количества информации о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на разрешения на терапевтическое использование.  
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Приложение № 4 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 
спорта «шахматы», утвержденной приказом 

МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска 
от «___» _________ 2023 г. № ____ 

 
План инструкторской и судейской практики 

 
№ 

п/п 

Задачи  Виды практических заданий  Сроки реализации 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

 Освоение методики 

проведения 

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта  

1. Самостоятельное проведение отдельных частей тренировочного 

занятия. 

2. Самостоятельное проведение занятий. 

3. Обучение основным техническим элементам и приемам. 

4. Обучение начальным знаниям спортивной терминологии. 

5. Составление конспекта отдельных частей занятия. 

6. Ведение дневника самоконтроля тренировочных занятий. 

В течение года 

 Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий и 

судейская практика. 

1. Изучение правил вида спорта, уметь решать ситуационные вопросы. 

2.Судейство на учебно-тренировочных занятиях. 

3. Судейство внутришкольных соревнований. 

4. Получение квалификационной категории спортивного судьи «юный 

спортивный судья» 

В течение года 

 
 

 

 
 

 



 

Приложение № 5 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 
спорта «шахматы», утвержденной приказом  

МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска  

от «___» _________ 2023 г. № ____ 

 
План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 
 

Этап спортивной 

подготовки  

Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств  В течение года 

Применение психологических средств  В течение года 

Применение гигиенических средств  В течение года 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств  В течение года 

Применение психологических средств  В течение года 

Применение гигиенических средств  В течение года 



 

Приложение № 6 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 
спорта «шахматы», утвержденной приказом 

МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска 
от «___» _________ 2023 г. № ____ 

 
 

 Нормативы общей физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «шахматы» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. 
Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

3. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 
скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

4. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

 
 

 

 
 



 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) по виду спорта «шахматы» 

 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

17 11 

1.3. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки 
количество 

раз 

не менее 

10 8 

2.2. 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться 
пола 

количество 
раз 

не менее 

2 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  
(до трех лет) 

спортивные разряды  – «третий 
юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  
(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй спортивный 
разряд», «первый спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 7 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 
спорта «шахматы», утвержденной приказом 

МБУДО СШ № 4 г. Волгодонска 
от «___» _________ 2023 г. № ____ 

 

Учебно-тематический план теоретической подготовки 
 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения вида 
спорта и его развитие 

≈ 13/20 сентябрь 
Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – важное 
средство физического развития 

и укрепления здоровья 
человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 
Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, 
воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и спорта, 

гигиена обучающихся при 
занятиях физической 
культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 
занятий физической культуры 

и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 
спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 
травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым элементам 
техники и тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике 

их выполнения. 
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Теоретические основы 
судейства. Правила вида спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 
работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 
соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 
обучающихся 

≈ 14/20     август 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 
инвентарь по виду спорта 

≈ 14/20 
ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 
инвентаря. 

Учебно-
трениро-
вочный 

этап (этап 
спортивной 
специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до трех 

лет обучения/ свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 
олимпийского движения 

≈ 70/107 октябрь 
Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 
физической культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных 
навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические основы 
технико-тактической 

подготовки. Основы техники 
вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая подготовка ≈ 60/106 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 
личности 



52 

 

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по 

виду спорта 
≈ 60/106 

декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка 
к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к 
спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

 


