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JlaHHBIH CIHCOK COMEPXKUT

pacrpocTpaHeHHble 3apeleHHbIe
cyGCTaHUMT 1

npenaparbl Ha MX OCHOBE, KOTOpbIe
HeJIb3s1 HCII0/Ib30BaTh JIJIs1 JIeYeHHus Ges
paspewmenus Ha TH

AcTMa: npeJHU30JI0H ¥ TepOyTalHH
Kawenb 1 npocrysa: apespu,
nceBpoadespuH

JluabeT: Bce GOPMbI HHCYIHHA

Bouib ¥ BocniasieHus: GeHTaHmII,
MOpOUH

Jlpyroe: MeTHIQeHUAT IS
JleyeHHs cuHApoMa fedunuTa
BHUMaHHUs





[image: image2.png]BHO/IOrHYeCcKH aKTUBHEIE
A06GaBKH

e OLleHUTe HeO6X0JUMOCTh
npreMa npenapara ¢ BpadioM

* PYCAJIA He naeT
KOHCYy/IbTalui o mpuemy BA/!

* BAJIA, MOK, HOK He
npoBepstoT BA/|pI 1 He fgalOT
peKoMeH/alui no
UCTOJIb30BaHUIO TeX UJIM HHBIX
610/106aBOK!
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AJISL CLAYM IPOGhI7

Jlio6oii cropTCMeH, ysacTBylouit B
COpEBHOBAHMSX, MOXET GLITH 0TOGpaH AN
/|21 npOBHI, KaK B COPeBHOBATEbHbI,
TaK ¥ BO BHECODEBHOBATE/IbHEIi NePHOALL
OTKa3 OT NPOLEAYPbI TeCTHpOBAHHs Ge3
YBaXHTeNLHOI IPUYMHI PaCIeHMBaAETCS
KaK HapylIIeHHe AHTH/ONMHIOBbIX IPABHJI 1
BiledeT 3a OGO/ ANCKBATHULHMIO OT ABYX
JIET, a Tak e PACTOPKEHUE TPYAOBOTO
KOHTpaKTa ¢ kiy6oM. JlonoHUTeNBHO
BO3MOKHEI QMHAHCOBbIE CAHKIMH.

W copenroBaTenbibi, 1
BHECOPEBHOBATEbHIH KOHTPOM:
BLIMOMHAIOTCA Ge3 MPe/BAPUTENHHOTO
yBeoMIenus criopTcMena,

BAJKHO! He umeer suatenve, korzia
CyBCTaHIHMsA NIONaNa B OPraHuaM
copremena! Ecnu cyGeTanius sanpenena B
CopeBHOBaTe/ILHLIA NepHOZ M OBHapyKeHa
B IPOGe B COpEeBHOBATEbHAI IEPHOJ, TO
TaKas poGa GyAeT CHATATLCS
TONOXHMTENLHOI.
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Tpouesypa caadn npo6bl KPOBH
OBTOpSIET NPOLE/YPY CAATH MPOGH!
MOYH C HEKOTOPBIMM U3MEHEHHUAMHU:

o niepe; caaveii npo6hi kposn Bam
CJIe/IyeT CTIOKOMHO MOCH/IETH MHHUMYM
10 (necatn) MunyT. Ecaiv Bol ciaete
PGy KPOBHU Cpa3sy MOC/E HTEHCHBHOI
(u3nYecKoii HarpysKkH, TO BpeMs
O0XH/IaHUs [Iepel IIpoLe/ypoit 3a6opa
MOXET COCTaBHUTD 10 2 (JByX) 4acoB.

* MHcnekTop 1o c60py KpoBH BbIGHpaeT
BeHy 1 OCYI|eCTB sIeT 3a60p KPOBH.

o Tlocsie yjiaIeHus MIJIbl B3 BEHBI
MHCIIEKTOP 110 c60pY KPOBH
JIe3MHUIMPYET MECTO YKOa 1
HaKJIa/[bIBaET Ha PAHKY TJIACTBIPb.
 Bce npoGH XpausTes 1
TPAHCHIOPTHPYIOTCS IPH TIOCTOSHHO
noanepkuBaemSii Temnepatype 2-8 C.





[image: image5.png]OJOMNUHT




УМЕЙ БОРОТЬСЯ ЧЕСТНО!


ДОПИНГ- это медицинские препараты, которые могут изменить возможности организма, улучшить спортивные результаты ил замаскировать использование других запрещенных препаратов.



ДОПИНГ ОПАСЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ!!! 
Большинство запрещенных в спорте препаратов – это сильнодействующие лекарства для лечения тяжелых болезней. У всех препаратов есть побочные эффекты. Если ты принимаешь лекарства, когда твоему организму оно не нужно, это может нанести серьезный вред твоему здоровью.
Применение таких препаратов здоровым человеком может привести к нарушению работы сердца, печени, почек, вызвать психические расстройства, замедление развития, агрессию и множество других негативных последствий. А регулярное применение допинга может привести к инвалидности и даже смерти. 
Допинг запрещен в спорте еще и потому, что это нечестный способ выиграть. Тот, кто принимает допинг, обманывает своих соперников, не уважает принцип честной игры и равенства всех спортсменов. 
